DIE WICHTIGSTEN
ERGEBNISSE

Der Ruhestand verringert

die geistige Fitness im Alter.
Durchschnittlich verdoppelt sich
der kognitive Abbau durch den
Renteneintritt zwischen dem 60.
und 70. Lebensjahr.

Personen, die ihren
Renteneintritt moglichst lange
hinauszdgern, bauen infolge
des Ruhestands besonders
stark ab. Wer moglichst friih

in den Ruhestand eintritt

und im Ruhestand aktiv ist,
erleidet hingegen keine starken
Einbuflen der geistigen Fitness.

Schwere Beeintrachtigungen der
kérperlichen Gesundheit, etwa
durch einen Herzinfarkt oder
eine Hiiftfraktur, beeintrachtigen
ebenfalls die kognitiven
Fahigkeiten &lterer Menschen
deutlich und anhaltend.

Ruhestand beschleunigt
geistigen Abbau

Durch den Renteneintritt bauen viele Menschen schneller ab. Auch schwere
korperliche Erkrankungen reduzieren langfristig die geistige Fitness.

Im hoheren Alter gehen die kognitiven Fihigkeiten allmdhlich zuriick. Die geistige Fit-
ness hdngt aber auch stark von bestimmten Faktoren ab: So zeigt eine RWI-Studie, dass

die meisten Menschen infolge der Verrentung ihre Geddchtnisfihigkeiten deutlich schneller
verlieren. Auch schwere korperliche Erkrankungen reduzieren langfristig die geistige Fitness
- selbst wenn die Erkrankung schon lange iiberwunden ist. Um die kognitiven Fdhigkeiten
Glterer Menschen maglichst lange zu erhalten, braucht es ein gesellschaftliches Umdenken.

Kontakt: Prof. Dr. Hendrik Schmitz, &% hendrik.schmitz@rwi-essen.de

Wie wirkt sich der Ruhestand auf die geistige
Leistungsfahigkeit aus?

Eine RWI-Studie hat die Leistungsfahigkeit von
knapp 100.000 Personen in standardisierten Wort-
erinnerungstests ausgewertet. Das Ergebnis:
Menschen im Ruhestand verlieren die Fahigkeit,
sich Worter zu merken, deutlich schneller als ver-
gleichbare Personen, die aufgrund anderer Renten-
eintrittsregeln langer im Arbeitsleben verblieben
sind. Der Effekt des Ruhestands auf das Gedachtnis-
vermogen entspricht etwa der altershedingten
Verschlechterung, die sich im Durchschnitt zwi-
schen dem 60. und 70. Lebensjahr einstellt. Anders
ausgedriickt: Der normale kognitive Abbau, den
Menschen innerhalb von zehn Jahren erfahren, ver-
doppelt sich durch die Verrentung noch einmal.

Erleiden alle Personen die gleichen geistigen Ein-
buBen durch den Ruhestand?

Der Ruhestand wirkt sich sehr unterschiedlich auf
die geistige Fitness aus. Menschen, die sich fiir
den frilhestmdglichen Renteneintritt entscheiden,
erleiden dadurch kaum EinbulRen. Dies betrifft
jedoch nur wenige Beschaftigte. Die Mehrheit baut
dagegen infolge der Verrentung geistig schneller
ab. Menschen, die das Ende ihres Berufs-
lebens moglichst lange hinauszégern, biien in
den folgenden Jahren sogar bis zu 20 Prozent ihres

geistigen Leistungsvermodgens ein. Die Unter-
schiede konnten dadurch zu erklaren sein, dass
Personen, die sich fiir einen moglichst friihen
Renteneintritt entscheiden, im Ruhestand &hnlich
aktiv und sozial eingebunden sind wie im Beruf-
sleben. Dagegen diirfte der Ruhestand bei den
meisten Menschen zu einer schnelleren kognitiven
Alterung fiihren, weil geistige Beanspruchung,
Anerkennung und soziale Kontakte wegfallen.

Reduzieren auch korperliche Erkrankungen die
kognitiven Fahigkeiten?

Die korperliche Gesundheit hat ebenfalls einen
wesentlichen Einfluss auf die geistige Fitness im
Alter. Nach einer plotzlichen kérperlichen Ver-
schlechterung, etwa durch einen Herzinfarkt oder
eine Hiiftfraktur, nehmen die kognitiven Fahig-
keiten alterer Menschen ebenfalls deutlich und
anhaltend ab. Im Durchschnitt fiihrt eine schwere
Erkrankung oder Verletzung zu dhnlichen geisti-
gen EinbuRen wie eine Alterung um vier Jahre. Die
geistigen EinbuRen bleiben bestehen, auch wenn
sich die meisten Personen nach einigen Jahren
korperlich erholt haben. Somit steigt fiir sie unab-
hangig von ihrer kérperlichen Fitness das Risiko,
frither pflegebediirftig zu werden. Zu diesem
Ergebnis kommt eine Studie des RWI und der Uni-
versitat Paderborn.
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Weiterfiihrende Informationen:

IMPACT NOTES
Ruhestand beschleunigt geistigen Abbau

Im Alter lassen die kognitiven Fahigkeiten nach - im Ruhestand besonders schnell
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Anmerkung: Eigene Berechnung auf der Grundlage der gepoolten ausgewdhlten Stichprobe von SHARE, HRS und ELSA. Im
Worterinnerungstest sollen sich Befragte eine Liste mit zehn Wortern merken. Direkt im Anschluss werden sie aufgefordert, sich an
so viele Warter wie moglich zu erinnern. Fiinf Minuten spdter werden sie noch einmal abgefragt. Das bestmdgliche Testergebnis liegt
in beiden Durchgéingen zusammen also bei zwanzig richtig genannten Wartern.

Handlungsempfehlungen

[ Ein flexibleres Renteneintrittsalter konnte [ Es braucht ein stérkeres Bewusstsein fiir
positive Gesundheitsfolgen haben. Zudem den Zusammenhang zwischen kérper-
sollten altere Menschen den Ruhestand licher und geistiger Gesundheit. Zudem
moglichst aktiv gestalten und gesellschaft- sind mehr PréaventionsmaRnahmen fiir
lich starker eingebunden werden. altere Menschen nétig, um ihre kérper-

liche Gesundheit zu schiitzen und die geis-
tige Fitness dadurch langer zu erhalten.
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